
8. Mentõhívás, eszméletlen beteg
 Szerzõ dezs

Elsõsegély tételek










8.a)

Mentõhívás

b)

 

Az

eszméletlen beteg ellátása

 

A mentõk

hívószáma 104!!!

Mentõ

hívásakor az alábbi adatokat kell

bemondani :

1.    

Mi történt ?

·      

karambol,

gázolás,

öngyilkosság, klinikai halál,

újraélesztés zajlik stb.

2.    

Hol történt ?

·      

városban :

kerület,

keresztezõdés, házszám amely elõtt az

esemény történt

·      

lakásban :

kerület, utca,

házszám, lépcsõház

száma, emelet, ajtószám,

lakástulajdonos neve

·      

üzemben : üzem

neve, címe,

kapu száma, épület száma

·      

országúton :

út száma, km

szelvény

·      

autópályán

: útszakasz

iránya, km szelvény

·      

számozatlan

úton : két

község amely között a baleset

történt, km szelvény amely

után a számozatlan út

leágazik a számozott útról

·      

nehezen

megközelíthetõ

helyszín : találkozási pont ahol egy

személy várja a mentõt
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3.    

Mennyi sérült

van és milyen

az állapotuk ?

·      

könnyû, súlyos,

életveszélyes, halott

4.    

Milyen egyéb

segítségre van

szükség ?

·      

mûszaki mentés,

rendõrség

 

Eszméletlenség

 

Eszméleten az agy

folyamatos

aktív mûködése által

fenntartott éber állapotot

értjük. Az eszmélet

fiziológiás

és mérsékelt fokú

felfüggesztése az alvás. Erõsebb inger a

természetes alvást

azonnal megszünteti, a betegség miatt

bekövetkezõ eszméletlenség

állapotából

azonban a beteg nem vagy alig ébreszthetõ.

Vizsgálata

: a

legbiztosabb reflex a pillareflex !

·      

légzés

és keringés vizsgálata

·      

száj- garat

üreg

megtekintése, vér,

véralvadék, nyák,

hányadék, ételmaradék ill.

idegen test

eltávolítása

·      

mozgatható mûfogsor

eltávolítása

·      

külsérelmi

nyomok vizsgálata

(koponyasérülés,

gerincsérülés)

·      

stabil oldalfekvõ helyzet

biztosítása

·      

megfigyelés

 

A

stabil

oldalfekvés célja az

aspiráció kivédése, a

szabad légút biztosítása!

Tilos

stabil
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oldalfekvést alkalmazni

gerinctörésnél,

medencetörésnél, nyílt hasi

sérülésnél,

combcsonttörés,

felkarcsonttörés, sorozat

bordatörés és

szegycsonttörés esetén!

 

A beteg bal oldalához

térdelünk, bal karunkkal a

beteg térdei alá nyulunk és

felhúzzuk. A térdeket megdöntve a beteg

jobb karját

a jobb kezünkkel a beteg csípõje alá

helyezzük. A beteg bal karját a

mellkasán

keresztbe helyezzük, majd felkarját a

válla alatt megragadva és térdeit

fogva

erõteljes mozdulattal a jobb oldalára fordítjuk.

Az oldalára fordított beteg

végtagjait elrendezzük úgy, hogy az alul

levõ alsó végtagot behajlítjuk,

felül

levõ alsó végtagot

kiegyenesítjük és a jobb

kézfejét a feje alá helyezzük.
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